


LE MOT DU MAIRE

Cheres Rovenaines, chers Rovenains,

Chaque rentrée est une nouvelle invitation a se retrouver, a découvrir, a
apprendre et a partager. A travers cette édition 2026-2027 du guide des
activités culturelles, sportives, municipales et associatives, notre commune
réaffirme sa volonté d'offrir a chacune et a chacun la possibilité de trouver
sa place dans une vie locale riche, dynamique et accessible a tous.

Le Rove est un village vivant, ou la culture, le sport, les loisirs, |'environne- Paul Sabatino
ment et la vie associative occupent une place essentielle. Ces activités Maire du Rove
sont intimement liées et contribuent pleinement a I'épanouissement de

chacun, au bien-étre, a la santé et au renforcement du lien social.

La municipalité est fiere de proposer un large éventail d'activités a destination des enfants, des jeunes,
des adultes et des familles, grace notamment a notre école municipale de musique, de danse et a notre
atelier d'art. Cette offre s'enrichit de I'engagement de nos nombreuses associations qui font vivre notre
commune tout au long de |'année.

Nous avons la chance de pouvoir compter sur un tissu associatif exceptionnel, animé par des bénévoles
passionnés et des éducatrices et éducateurs confirmés. lls transmettent des savoir-faire, des valeurs et
une passion qui font la richesse de notre village et dont la notoriété dépasse nos frontiéres.

A travers ce guide, vous découvrirez toutes les informations utiles pour pratiquer une activité culturelle,
sportive, éducative ou de loisirs. Cette diversité constitue une véritable richesse. Elle favorise les ren-
contres, développe le vivre-ensemble, renforce les solidarités et participe pleinement a la qualité de vie
qui fait la fierté de notre commune.

Je tiens a saluer le travail des élus qui s'investissent dans ces domaines, en particulier Michel Bartoli,
premier adjoint, David Guevara, adjoint aux Sports et a la Jeunesse, Francis Montalban, adjoint a la
Culture, ainsi que I'ensemble des élus mobilisés, notamment au sein des commissions extra-municipales
qui se mettent progressivement en place et qui permettront d'associer toujours davantage les habitants
a la vie de notre commune. Avec le Conseil Municipal, nous poursuivrons notre engagement aux cotés
des associations. Nous continuerons a les accompagner et a les soutenir a travers les subventions et
la mise a disposition de nos équipements.

J'adresse enfin mes plus sinceres remerciements aux bénévoles, aux présidentes et présidents, aux édu-
catrices et éducateurs, aux intervenants, aux agents municipaux et a toutes celles et ceux qui contri-
buent, par leur engagement quotidien, a cette belle dynamique collective qui fait la force et I'identité
du Rove.

Je suis convaincu que cette saison 2026-2027 sera, une nouvelle fois, placée sous le sighe de la
découverte, du partage, de la convivialité et de la réussite collective.
Je vous souhaite a toutes et a tous une excellente saison culturelle, sportive et associative.

M7,
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RENTREE SCOLAIRE
2026 / 2027

¢ Accueil extrascolaire:

La municipalité met en place une garderie pour I'accueil des

loisirs les mercredis et pendant les petites vacances.

MERCREDIS HORS TEMPS SCOLAIRE
ET PETITES VACANCES

Accueil extrascolaire pour les enfants de
3 a 12 ans, a la journée compléte avec

repas obligatoire (8h15 - 17h00).

*Tarifs de la journée : modulés selon votre
quotient familial CAF (tranches allant de 3,31 €
a 16,00 €, repas compris).

*Garderie de Il'accueil de loisirs
Mercredis
» Garderie du matin (7h30 - 8h15) : Gratuit
» Garderie du soir (17h00 - 17h30) : 1,00€
» Garderie du soir (17h30 - 18h00) : 2,00€

L'ACGUEIL DE LOISIRS MUNICIPAL

ACCUEIL EXTRASCOLAIRE LES MERCREDIS

MODALITES ET DEMARCHES D’INSCRIPTION

Les inscriptions et réservations s'effectuent ainsi :

*En ligne : Directement via votre Espace Famille sur le site
internet de la Ville.

*En Mairie :Les fiches d'inscription et les réglements inté-
rieurs concernés sont a retirer a I'accueil de
I'Hotel de Ville.

*Dépot des dossiers :Une fois complétées, les fiches
d’inscription et les piéces justificatives doivent
étre déposées de maniére numérique dans votre
Espace Famille.

A noter : pour toute modification des jours de fréquen-
tation pour le mois suivant, les ajustements sur I'Espace
Famille doivent étre réalisés au plus tard le 20 du mois
précédent.

PIECES A FOURNIR OBLIGATOIREMENT

* Attestation d’assurance Responsabilité Civile (en cours de validité)

» Copie du carnet de santé / vaccinations

* Attestation de Quotient Familial CAF (a défaut, le tarif maximal sera appliqué)
* Attestations d’employeur des deux parents (pour la garderie périscolaire)

*» Copie du jugement de divorce ou de séparation (le cas échéant)

RENSEIGNEMENTS ET CONTACT

Pour toute information complémentaire, nos équipes se tiennent a

votre disposition :

@ 04 91 46 80 00 @ lerove.fr
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LE CENTRE AERE DES VACANCES SCOLAIRES

3 A 12 ANS

ties.

L'Accueil de Loisirs Municipal fonctionne durant les vacances
scolaires (sauf vacances de Noél).

Il accueille les enfants au groupe scolaire « Francois BESSOU »
et propose un large choix d’activités sur place ainsi que des sor-

Les enfants sont répartis par groupe selon leur age : groupe de 8 pour

HORAIRES

@® Du lundi au vendredi

de 8h15 a 17h00 compétents.

les 3/5 ans et groupe de 12 pour les plus de 6 ans. L'animation et I'en-
cadrement sont assurés par des animatrices et animateurs diplomés et

Les services cantine et entretien sont effectués par le personnel municipal.

Le centre aéré pour les enfants de 3 a 12 ans, a la journée compléte avec repas obligatoire (8h15 - 17h00).

*Tarifs de la journée : modulés selon votre
quotient familial CAF (tranches allant de 3,31 €
a 16,00 €, repas compris).

*Garderie de I’accueil de loisirs
Petites vacances

» Garderie du matin (7h30 - 8h15) : Gratuit
» Garderie du soir (17h00 - 17h30) : 1,00€
» Garderie du soir (17h30 - 18h00) : 2,00€

/

LA JOURNEE OFFERTE
EN FAMILLE AU ceNTRE UCPA

Depuis 2008 la municipalité du Rove et le Centre UCPA
de Niolon organisent a I'attention des familles du Rove,
une journée de découverte d'activités de plein air :
plongée, kayak, paddle, randonnée palmée, voilier, Via
Ferrata... (liste non contractuelle)

Cette journée est offerte et s’adresse aux
habitants de la commune du Rove.
Inscription obligatoire en mairie (début juin).
Attention, places limitées.

Cette journée est prévue en général le dernier
dimanche de juin au centre UCPA de Niolon de 8h30 a

17h. Les participants devront apporter leur déjeuner
(pigue-nique sous les pins).

i En cas de mauvaises conditions climatiques, les or-
ganisateurs se réservent le droit d’annuler en
derniére minute des activités ou la journée.

e ——

L' AIDE A LA FORMATION
BAFA

LE BREVET D’APTITUDE AUX FONCTIONS D’ANI-
MATEUR EN ACCUEILS COLLECTIFS DE MINEURS
(BAFA) est un diplome permettant d’exercer, dans les
centres d’'accueils, des fonctions d'animation auprés
d'enfants.

l LES ETAPES DE LA FORMATION

* Session de formation générale (8 jours)

® Stage pratique (14 jours)

* Session d'approfondissement ou de qualification (6 ou
8 jours).

l LES DELAIS DE FORMATION

La durée totale de la formation ne peut excéder 30 mois,
sous peine de perdre le bénéfice des éléments déja
acquis.

Pour tous renseignements complémentaires, constitution
de dossier, inscriptions aux sessions et stages, s'adresser
en mairie.

CONTACT POUR LES ACTIVITES JEUNESSE
Mairie : 04 91 46 80 00

A%
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MEDIATHEQUE

RENE BLANC

UN LIEU DE CULTURE, DE DECOUVERTE ET DE PARTAGE

La médiathéque municipale René

Blanc s’étend sur 400mz2.
Lumineuse, spacieuse et chaleu-
reuse, elle a été pensée comme
un véritable lieu de vie, accessible
a tous.

Ouverte a tous les publics, elle
offre un acces libre et gratuit a la
lecture, a I'information et a la
culture, quel que soit son age.

UN FONDS RICHE ET
VIVANT

La médiathéque met a disposition:

® Pres de 8 000 livres
@® 800 DVD
® 24 abonnements presse

Les documents sont répartis entre
les sections adulte et jeunesse.
Le fond, régulieérement enrichi,
propose une diversité culturelle
pour tous les ages : albums pour
les tout-petits, documentaires
jeunesse, romans et livres en gros
caracteres.

UN ESPACE NUMERIQUE
Un espace multimédia est équipé de :

® 2 postes informatiques connectés
a Internet, avec outils bureautiques,
casques d'écoute et enregistrement
possible sur clé USB

@® Wi-Fi gratuit pour vos appareils
personnels

RECHERCHE &
RESERVATION

Vous cherchez un document ?
Consultez le catalogue en ligne :
www.mediathequelerove.fr

S'il est déja emprunté, réservez-le
sur place ou via votre compte lecteur.
Vous serez informé de sa disponi-
bilité par e-mail ou téléphone.

Un cahier de suggestions est éga-
lement a votre disposition pour
transmettre vos envies a I'équipe.

DES ANIMATIONS POUR
TOUS

Tout au long de I'année, la média-
theque propose une programmation
culturelle riche:

@ Sélections thématiques :
nouveautés, coups de ceeur...
@ Rencontres, conférences et
projections

@ Lectures et ateliers

De la petite enfance a I'age adulte,
ces rendez-vous font vivre les collec-
tions et créent du lien autour de
la culture.

UNE EQUIPE A VOTRE
ECOUTE

Le personnel vous accueille, vous
accompagne dans vos recherches
et partage volontiers les conseils

de lecture et les coups de cceur.

Entrez dans la médiathéque, un lieu de partage,
de découverte et d'échanges au cceur de

notre commune.

0967 547481 -

mediatheque@le-rove.fr
36 rue Jacques Duclos, 13740 Le Rove

MODALITES
D’INSCRIPTION

L'adhésion est gratuite et
reservée aux habitants de la
commune, La carte,
individuelle, est valable 1 an et
renouvelable avec un justificatif
de domicile.

Pour s'inscrire :

Piece d’identité en cours de
validité

Justificatif de domicile de
moins de 3 mois

Livret de famille pour les
mineurs

Formulaire d'inscription et
autorisation parentale pour les
mineurs

Les documents peuvent étre
envoyes a :
mediatheque®@le-rove.fr

L'inscription se fait sur place
pendant les horaires
d’ouverture. Si le dossier est
complet, la carte est délivrée
immédiatement.

MODALITES DE PRET

Pour 35 jours, chaque usager
peut emprunter :

5 livres

2 revues

2 DVD

Tous les documents sont
prolongeables s'ils ne sont pas
réservés et ne font pas partie
des nouveautés

HORAIRES D'OUVERTURE

Mardi : 14h30 - 19h

Mercredi : 9h30 - 12h / 14h30 - 18h
Vendredi : 14h30 - 18h

Samedi : 9h30 - 12h

6 | Hors série spécial associations 2026-2027 + Bulletin Municipal d’Information



ECOLE MUNICIPALE

' 0961609561

. COORDINATION : Christine MERLE
() FACEBOOK:emmdurove

LE ROVE - SAISON 2026-2027
m AUDITION PUBLIQUE DE FIN D’ANNEE - FIN DU PREMIER SEMESTRE 2027
| CLASSES PROPOSEES

NOUVEAU :VIOLON DES 6 ANS /

&

® Piano des 6-7 ans Cours réservés exclusivement aux habitants
® Guitare acoustique dés 6-7 ans du Rove, chaque semaine, hors vacances scolaires.
® Guitare musiques actuelles dés 6-7 ans Instrument et chant : cours individuels de 30 mn,
® Batterie des 8 ans avec 1h de formation musicale collective
® Chant des 6-7 ans obligatoire (sauf pour les adultes).

® Atelier collectif djembé dés 10 ans et adultes

e

RENSEIGNEMENTS

Cours pour enfants et adultes Toutes les informations sur le fonctionnement
Instrument obligatoire pour I'apprentissage. seront communiquées lors des inscriptions a
Une location est envisageable pour la plupart I'Ecole municipale de musique, boulevard de
des instruments, y compris le piano. la Carrairade (face a I'église).

Places limitées * Priorité donnée aux enfants.
Cotisations dues a I’avance et non a terme échu.

Les éleves changeant d'instrument ou choisissant un second instrument

INSCRIPTIONS 2026 / 2027

sont considérés comme « nouveaux éléves » pour l'instrument choisi.

MARDI 1 MERCREDI 2 VENDREDI 4 MERCREDI 9
SEPTEMBRE SEPTEMBRE SEPTEMBRE SEPTEMBRE

17h30 - 18h 17h30 - 20h30 18h - 19h 17h30-1%h
Anciens aleyes enfifnts Inscriptions des anciens et nouveaux Nouveaux enfants Anciens adultes
Batterie / Djembé éléves, enfants, pour les instruments Guitare musiques Tout instrument et chant
18h - 18h30 suivants et le chant : actuelles
Anciens éléves enfants -Batterie / Djembé 19h - 19h30 19h - 20h
Chant +«Chant Nouveaux enfants Nouveaux adultes
18h30 - 20h *Piano et adultes Tout instrument et chant
Anciens éléves enfants *Galtats cAhstigue Violon selon les places
Planc «Guitare musiques actuelles disponibles
\ J 7 N 7 N J

REPRISE DES COURS « LUNDI 14 SEPTEMBRE 2026

" COTISATIONS 2

"ANNUELLES Y TRIMESTRIELLES )

ENFANTS

Classe d’instrument ou de chant (formation musicale comprise) 231€ T7€

Atelier djembé 99€ 33€
N J

ADULTES a partir de 18 ans

Classe d’instrument ou de chant (uniquement) 297€ 99€
\Atelier djembé 132€ 44€ y
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ECOLE MUNICIPALE DE La, danse,

" DANSE DU ROVE b

CLASSIQUE - JAZZ - CLAQUETTES o ——

( @ Professeures : Danse classique / Sylvie ANDREOTTI. )

Danse jazz et claguettes / Sophie GANGLOFF
@ L’Ecole municipale de danse propose des cours de danse classique et jazz pour tous
niveaux (a partir de 4 ans). Un cours de claquettes est proposé aux adolescents et aux adultes a
partir de 12 ans ; il est complété ponctuellement par I'apprentissage des percussions corporelles.
« La danse propose de s’approprier progressivement un vocabulaire créatif et artistique du
geste sensible. Elle développe ainsi la confiance en soi et I’épanouissement personnel. »
K J
L'EVEIL 1, 2 (4 ans et 5 ans)
L'enfant va apprendre a stimuler ses sens, accroitre sa motricité et sa créativité. Lieu : Les salles de Danse sont situées
Il n'y a pas de spécificité a cet age. A travers une approche variée, |'enfant appren- au Complexe Sportif BLAISE GOUIRAN
dra a évoluer dans I'espace, découvrira un certain dynamisme et développera sa
sensibilité par diverses colorations musicales. A cet age, un cours de % d'heure par
semaine est proposé et dispensé par le professeur de jazz.

L'INITIATION (6 et 7 ans)

Que l'enfant pratique une ou deux disciplines, a raison d'un cours par semaine dans COTISATIONS

chaque option, le tarif appliqué est le méme. Il est conseillé de pratiquer les deux,

pour golter & deux approches différentes et complémentaires. A cet age, I'enfant ROVENAIN(E)S | EXTERIEURS

commence a maitriser les mouvements et a les assembler pour obtenir un enchai- COURS

au au |
mot etal ) _ ' Annuelle o Annuelle o
nement. Il est capable de visualiser et mémoriser. Cette étape d'apprentissage déve- trimeeire Trimestre

EVEIL

loppe la conscience du corps, la posture, la coordination, I'écoute et le ressenti. ¥ caa i 132€ 44€ | 165€ 55€
CYCLE 1 ET 2 (Observation - Elémentaire - Avancé) :waquea&z 132€ 44€ | 165€ 55€
CLASSIQUE ET (OU) JAZZ (1 ou 2 options) DAL SN CORIEH s Gk

Durant les cycles 1 (Observation 1.2.3.4), cycle 2 (Elémentaire 1.2.3.4) et Avancé, OBSERVATION/ELEMENTAIRE

les éleves abordent ou approfondissent la technique avec tout ce que comporte la ":D’;J'j;m ol i e 198€ 66€ | 246€ 82€

pratique de la danse : fondamentaux spécifiques a chaque discipline, expression,

posture, rigueur, créativité et épanouissement. Il est conseillé de pratiquer I'autre  OBSERVATIONELEMENTAIRE
. 7 T i e P . ADULTE 255€ B85€ | 330€ 110€

technique en complémentarité. D'autre part, les éleves sont sous controle continu. » 2 options classique ou jazz

Un examen est organisé tous les deux ans en présence d'un jury extérieur qualifie,

Cet examen a pour vocation pédagogique de stimuler I'éléve dans sa progression :

gestion du stress, travail a deux, corrections personnalisées, autonomie et créativite,

ATELIERS ET CREATION CHOREGRAPHIQUE - —
(A PARTIR DU CYCLE 2 JAZZ)
INSCRIPTIONS 2026 / 2027, EN MAIRIE

Ces ateliers consistent a donner des outils a I'éleve lui permettant de développer un
CONTACT : Accueil mairie au 04 91 46 80 00

vocabulaire créatif du geste sensible et d'enrichir sa singularité. Ceci en lien avec les
fondamentaux de la danse et du répertoire classique / contemporain / jazz.
!mn'a MERCREDI 9 SEPTEMBRE :
3333] 9HOO - 12H00 et 1330 - 18h
(inscriptions tous niveaux)

L JEUDI 10 SEPTEMBRE :
E 17h - 20h (inscriptions tous niveaux)

" LE GRAND ATELIER *
Les cours classique du mercredi 14 et 15 octobre seront

|

remplacés le vendredi 11 et samedi 12 septembre.

REPRISE DES COURS

LE LUNDI 14 SEPTEMBRE 2026

e Peretti

Photo de Jean-Pierr

-
[ |
!
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ADULTES JAZZ :
2 cours sont proposés.

Le lundi, cours débutant/moyen est accessible a tous, et
a tout age.

Le mardi, cours intermédiaire/avancé, réservé aux adultes
ayant déja pratiqué la danse jazz.

NOUVEAUTE : 1 fois par mois, un cours bien-étre-danse
contemporaine a « la maniére de GAGA » sera proposé
par le professeur de jazz, en alternance soit le lundi, soit
le mardi soir.

(les dates vous seront communiquées ultérieurement).

COURS DE CLAQUETTES AMERICAINES/
PERCUSSIONS CORPORELLES

Populaire aux USA, la danse a claquettes est I'art de pro-
duire des sons percussifs grace aux fers situés sous les
chaussures, offrant de multiples combinaisons rythmiques.
Les percussions corporelles viennent compléter ce travail,
offrant la possibilité de produire des rythmes et des sons
utilisant le corps (mains, pieds, voix ou accessoires).

ADULTES CLASSIQUE :

Ce cours s'adresse uniquement a des éléves d'un niveau
intermédiaire et avancé (sous réserve de places dispo-
nibles pour les nouveaux).

NOUVEAUTE : "LE CREUSET DE RECHERCHE"

Ce temps d'exploration est proposé par le professeur de
classique. Il est consacré au travail d'expression scénique,
a la composition chorégraphique ainsi qu'a des d'ateliers
philosophiques. Un espace ol se mélangent et fusionnent
des idées, des disciplines et des influences variées. Ces ate-
liers auront lieu deux fois par mois pour les classes obser-
vation, élémentaire, avanceé et adulte.

Les dates sont inscrites sur le planning de danse classique.

SPECTACLE DE FIN D'ANNEE

Tous les ans, |'Ecole Municipale de Danse du Rove présente
son spectacle de fin d'année au Théatre des Salins (Scene
Nationale de Martigues).

EN JAZZ, LA SEMAINE DE LA REPRISE,
EN INTERNE, EN STUDIO

e

(Report du planning découverte) - TEMPS FORT !

>>> LUNDI 14 SEPTEMBRE : 19H00 - 21HOO

CULTURE CHOREGRAPHIQUE - HISTOIRE DES CLAQUETTES

+ Extraits du FILM STOMP

Mélange explosif de musique, de rythme et de danse

+ ATELIER PERCUSSIONS.

Prévoir des baskets propres ou chaussures de claquettes.

(ouvert 4 tous les autres éléves intéressés a partir de 10 ans)

>>> MARDI 15 SEPTEMBRE : 19H00 - 21H00

CULTURE CHOREGRAPHIQUE - «Swan Lake»

de Matthew Bourne. Musique : Tchaikovsky.

Cette version contemporaine du lac des cygnes de

Matthew Bourne est devenue la comédie musicale la plus
programmée a Londres et & Broadway depuis 1995.

Une ceuvre étonnante, puissante et trés actuelle, a découvrir.

Ouvert aux niveaux élémentaire 2.3.4 avancés et adultes tous. .-

EMPLOI DU TEMPS RENTREE 2026/2027
DANSE JAZZ ET CLAQUETTES

LUNDI (sALLE DE DANSE 1 £TAGE)

17100 - 18HO0 : OBSERVATION 1.2
18100 - 191400 : OBSERVATION 3
19100 - 20125 :

CLAQUETTES AMERICAINES
(Ados/Adultes)

20125 -~ 21130 : ADULTES
débutant/Moyen

(+ 1 fois par mois : cours bien-étre/
contemporain)

MERCREDI (saLLe DE GYMNASTIQUE,
EN FACE DU GYMNASE)
1IH15 = 12u15 : INITIATION + OBSERVATION 1
(salle de danse 1~ étage)
13H15 - 14100 : EVEIL 1 et 2 (4 et 5 ans).
Mayenne et grande section matemeille
14H00 - 15415 : ELEMENTAIRE 2.3.4
15115 - 16H00 : ATELIER CHOREGRAPHIQUE/
CREATION CHOREGRAPHIQUE
Elémentaire 4

©

MARDI (SALLE DE DANSE 1~ ETAGE)

18H00 — 19H00 : ELEMENTAIRE 1
19H00 - 20415 : AVANCE

20H15 - 21430 :

ADULTES Inter/Avancé

VENDREDI (saLLE DE pANSE 1 ETAGE)

17115 - 18H15 : OBSERVATION 2.3
18H15 - 19130 : ELEMENTAIRE 1.2.3
19130 - 20145

ELEMENTAIRE 4 - AVANCE

20145 — 21430 : ATELIER/CREATION
CHOREGRAPHIQUE

Elémentaire 4 / Avancé,

EMPLOI DU TEMPS RENTREE 2026/2027

DANSE CLASSIQUE
MERCREDI (SALLE DE DANSE 1 ETAGE) JEUDI (sALLE DE DANSE 1~ ETAGE)
13H30 - 14130 : INITIATION 1.2 17H00 - 18H00 : OBSERVATION 2.3
14430 - 15430 : OBSERVATION 2 18H00 - 19H00 : ELEMENTAIRE 1.2 (pointes)
15H30 - 16130 : OBSERVATION 3 19H00 - 20H15 : AVANCES (pointes)
16145 - 18400 : ELEMENTAIRE 1.2 20H15 - 21H30 : ADULTES
18HO0 - 19HOD : ELEMENTAIRE 4 (pointes)
19H00 - 21430 : AVANCE

2 SAMEDIS PAR MOIS : Nouveau “LE GRAND ATELIER"
9h30 - 12h30/ 13h30 - 16h30
SEPTEMBRE 19 et 26 - OCTOBRE 3 - NOVEMEBRE 7 et 28 -
DECEMBRE 5 et 19 - JANVIER 9 et 30 - FEVRIER 6 et 20 -
MARS 13 et 27 - AVRIL3 et17 - MAIBet29 - JUINS et 19.

= Les cours classique du mercredi 14 et jeudi 15 octobre seront
remplacés le vendredi 11 et samedi 12 septembre.

RENSEIGNEMENTS

« Lors des inscriptions, les éléves devront se présenter avec tous les
documents demandés (tout dossier incomplet ne sera pas accepté).

« Pour les éleves extérieurs (n'habitant pas sur la Commune de Rove),
une demande de dérogation devra étre envoyée en mairie avant la
date des inscriptions, g 'attention de monsieur le maire.

Photo de Jean-Pierre Peretti
Hors série spécial associations 2026-2027 + Bulletin Municipal d'Information 19



LES ATELIERS D’ARTS cuen - st - nutes
MUNICIPAUX

VAR VLRI - ENFANTS DE 6 ANS A 12 ANS @ o Lieu:
- T Centre Culturel Nelson Mandela

® Mercredi aprés-midi (sauf vacances scolaires)
>> INSCRIPTIONS :

- 6/9 ans : de 14h a 15h. =
- 10/12 ans : de 15h15 a 16h15. : . s s B

Medias utilisés : argile, fusain, papier, carton,
gouache, encre colorée, encre de Chine, pastel, etc.

Cotisation : 66 € / an - 22 € / trimestre.

Démarrage des cours : Mercredi 23 septembre
2026

859
Contact : Jacqueline SAMPIERI - < bl s
Marie-Ca SABATINO ( Visites de musées. Q B . - = |

Mardi de 14h a 16h30 (Adultes) : initiation pastel,
aquarelle, fusain, encre, dessin, sanguine, colorimétrie,
etc.

Jeudi de 14h a 16h30 (Adultes) : initiation a la
peinture a I'huile.

Jeudi de 18h a 19h (Adolescents) : initiation pastel,
aquarelle, fusain, encre, dessin, sanguine, colorimétrie,
etc.

Exposition personnelle possible lors de la journée de la

culture en juin 2027.

Cotisation : 141 € / an - 47 € / trimestre.

(Supplément de 30 € pour les adultes qui ne peignent
qu'a l'atelier, peinture fournie.)

Démarrage des cours : Jeudi 24 septembre 2026.
Contact : Béatrice SPARTA

e .. 5
Il Visites de musées.
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Notre association « Théatre au Rove »

regroupe deux sections :

1 section Junior de 8 a 14 ans divisée en 2 groupes.
Les cours ont lieu le mercredi de 16h a 19h30, sous
la direction de Romain NOURY, professeur de théatre

et metteur en scéne.

1 section Adulte de tout age, sous la direction de
Jason DELARUELLE, professeur de théatre et metteur

en scéne. Les cours ont lieu le jeudi de 18h30 a 20h30.

Les cours enfants se déroulent les mercredis aprés-midis.
Le tarif annuel 2026-2027 est de 150€

Les cours adultes se déroulent les jeudi soirs de 18 a 20 heures
et |e tarif annuel 2026-2027 est de 200€

THEATRE AU ROVE

L'association Théatre au Rove accueille les enfants
a partir de 8 ans et les adolescents. |ls sont répartis
en groupes selon leur age et leurs années de théatre.

Les sections se réunissent, une fois par semaine et
de maniére séparée.

Elles travaillent activement et dans la bonne humeur
afin de préparer chacune leur spectacle qui sera pré-
senté lors de la Journée de la Culture, sur I'esplanade
de la salle des fétes pour le groupe adulte et une se-
maine avant, dans la salle des fétes pour le groupe junior.

Le public pourra ainsi apprécier le travail de nos acteurs :
amateurs certes mais talentueux !

Si vous souhaitez vous joindre a nous pour tenter

I’'expérience, vous étes les bienvenus !

Pour toute inscription enfants et adultes contacter :
Monique Galliau 0610 54 0817

0 Lieu : Salle de conférences du gyrrmase

— ASSOCIATION CULTURELLE —

MANIFESTATIONS CULTURELLES

Nos adhérents sont heureux de se retrouver autour de nos
manifestations :

e Conférences

» Concert de Noél suivi d'un go(ter

* Repas (pieds-paquets, aioli, daube, paélla), souvent suivis
d'un loto

» Organisation d'un concert au profit de I'association

RETINA (association apportant son assistance aux personnes
touchées par les maladies de la vue)

Hors série spécial associations 2026-2027 «

Nous proposons cette saison,
une nouvelle activité :

>> Les cours de provencal
maritime !

ats fo (@

g
owve ;
(oY & T o L)
e Ouﬂta’g

g e

pntre ™

Début des cours
17 septembre 2026
a18h30

PRESIDENTE
Marie France ZAMBELLI
Tél. 06 30 80 96 38

Bulletin Municipal d'Information 1 11



LA
CABRO D'OR

—— ASSOCIATION CULTURELLE & HISTORIQUE DU ROVE ——

22 ans d’engagement pour défendre I’ame pastorale du Rove

A I'heure ol 2026 est proclamée Année mondiale du pastoralisme, |'association La Cabro d'Or
poursuit plus que jamais sa mission de sauvegarde et de valorisation d'un patrimoine vivant
qui fait la fierté du Rove. Depuis 22 ans, cette association culturelle et historique rassemble,
dans un esprit de convivialité, toutes celles et ceux qui souhaitent défendre la chévre du Rove,
son environnement et la culture pastorale qui faconne l'identité du village.

Spécifiquement rovenaine, riche de son passé, ouverte a toutes et tous et résolument toumée vers
|'avenir, La Cabro d'Or organise tout au long de |'année des manifestations gratuites destinées
a faire découvrir les richesses du pastoralisme rovenain. Son action a largement contribué
a la reconnaissance et a la défense de |'authenticité de la race caprine du Rove ainsi que de
ses produits emblématiques. L'obtention de 'AOC en 2018 puis de I'lGP en 2021 pour la Brousse
du Rove constituent I'une des plus belles victoires de ce long combat mené aux cotés des éleveurs.
L'association continue également de rappeler la différence essentielle entre les chévres
abandonnées et divagantes du massif de la Nerthe et les véritables chévres du Rove élevées
par les bergers Franck et Marc Gouiran.

Au-dela de son engagement pastoral, La Cabro d'Or s'attache a faire vivre la culture sous toutes
ses formes. Au fil des années, la salle des fétes Eugéne Lantéri a accueilli, des personnalités
renommeées dans divers domaines. Bergers, cinéastes, musiciens, journalistes d’investigation, ; ; du Rove
scientifiques, chercheurs, explorateurs, conteurs, écrivains, acteurs, historiens, artistes sont - et AOC depuls 2018
ainsi venus débattre avec les Rovenains lors de moments rares. : 0 € \ IGP depuis 202!/’

K. 4
Les traditionnels Repas des bergers, organisés chaque printemps au cceur des collines (réservés
aux membres pour des raisons d'organisation et de sécurité), constituent I'un des temps forts
de notre association. De prestigieux chefs étoilés ou reconnus de |la gastronomie provencale s'y
sont succédé pour sublimer la Brousse du Rove, parmi lesquels Gérald Passedat, Jean-André
Charial, Dominigue Frérard, Lionel Levy, Emmanuel Perrodin ou encore, cette année, Yvan
Vahanian, venu partager sa passion de la cuisine au plus prés du troupeau de Franck et Marc
Gouiran.

PATRIMOINE
Préserver et valoriser la chévre
du Rove, son élevage et son

A travers son engagement, La Cabro d’'Or démontre que le pastoralisme n'est pas seulement terroir.
un héritage a préserver. |l est un patrimoine vivant, un savoir-faire d'avenir et un formidable e
vecteur de culture, de biodiversité et d'identité pour Le Rove. ENVIRONNEMENT
Protéger nos paysages et
favoriser un pastoralisme

respectueux de la nature.

Dans le cadre de cette Année mondiale du pastoralisme,
les Journées de la Chévre du Rove

sont programmées les 9, 10 et 11 octobre prochains .

et réserveront quelques surprises.

CONVIVIALITE

Partager nos passions dans

P K awn un esprit d'amitié et de
L'assemblée générale, prévue le 9 octobre, sera I'occasion de renouveler 'adhésion pour la saison solidarité.
2026-2027 (adhésion obligatoire pour participer aux activités du dimanche 11 octobre 2026  la
chapelle Saint-Michel et au repas des bergers du printemps 2027). CULTUR?
o .. Promouvoir la culture sous

toutes ses formes et faire
vivre notre histoire locale.

RE=Se S
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Le Club Photo du Rove (Association loi 1901, JO du 25 Juin 2016) a pour but

e de promouvoir et enrichir les activités photographiques locales, de permet-
‘ tre aux photographes de se rencontrer en vue d'échanges artistiques et
techniques, de perfectionner leur pratique photographique, de faire décou-
vrir les techniques photographiques aux nouveaux photographes, de parti- Président : Jean Pierre Peretti

ciper aux manifestations culturelles de la commune. jean-pierre.peretti@laposte.net

L'exercice qui débutera en septembre 2026 sera le onzieme. Comme les Secrétaire : Marie Masset

precédents, il reposera sur les échanges techniques et esthéetiques, mem.marie@free.fr

I'apprentissage ou la révision des principes de la photographie appliqués
a nos besoins; nous organiserons des sorties, a théeme ou improvisées.

Trésorier : Jean Claude Féraud
Ces idées ne sont que les bases de notre activité, laquelle a vocation a tresorier@rovephoto.fr

évoluer en fonction des demandes, des besoins et des envies de notre groupe.
A noter que nous avons en projet des expositions thématiques en collabo-
ration avec la médiatheque du Rove, ainsi qu'une célébration des deux
cents ans de la Photographie, en concertation avec la Commission Culture
du Rove.

Que vous soyez photographe accompli ou débutant absolu, joignez-vous a
nous. Chacun, par ses questions, ses réponses ou ses avis, pourra apporter
sa contribution a notre activité. Pour notre part, nous souhaitons que ces

échanges soient orientés vers une pratique gratifiante de la photographie,

basée sur l'intention esthétique et reposant sur une technigue que nous
maitriserons progressivement au rythme de chacun.

: Une réunion d’information se tiendra
le vendredi 11 septembre 2026 de 18h a 20h
a la salle de conférences du Complexe Sportif Blaise GOUIRAN,
Rue du stade au Rove.

Lors de cette premiére réunion, nous établirons le calendrier de notre
exercice 2026/2027, le montant de la cotisation est proposé a 10€.

® Les réunions suivantes auront lieu aux mémes heures
tous les vendredi hors période de vacances scolaires.

\m) Notre participation a la Journée de la Culture en 2026

Jean-Pierre Peretti

¢ 07.81.78.06.84
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ROVE ENVIRONNEMENT

30 ans d’engagement au service du
patrimoine naturel et forestier
Depuis plus de trente ans, I'association Rove
Environnement, présidée par Jean-Pierre Dapelo,
ceuvre avec passion pour la préservation, la
restauration et la mise en valeur des collines du
Rove. Forte de I'engagement d'une équipe de dix
bénévoles rovenains, I'association meéne tout au long
de l'année des actions concrétes en faveur du
patrimoine naturel, paysager et culturel de Ia
commune.

La préservation du patrimoine passe aussi par la
restauration des bancaus, ces murets de pierres
seéches caractéristiques de la Provence. Grace a un
important travail de récupération des pierres en
colline, les bénévoles redonnent vie aux anciennes
terrasses agricoles, dont certaines accueillent encore
des cépées d'oliviers, témoins du passé rural du
Rove.

Rove

la municipalité,
Environnement s’est imposée comme un acteur
incontournable de la protection de I'environnement

Soutenue activement par

local. Son travail contribue non seulement a
préserver la richesse écologique des collines, mais

aussi a limiter les risques d’'incendie grace a un
entretien régulier des espaces naturels.

Les actions de Rove Environnement ne s’arrétent pas
la. L’association assure également I'entretien des

Parmi ses missions essentielles figure I'entretien ~ chemins d'acces, le nettoyage des puits ainsi que Ia

durable des oliveraies. Les sols sont débroussaillés et ® rémise en e€tat de différents equipements et
entretenus grace a un matériel adapté, notamment ~ Panneaux du Conservatoire, contribuant ainsi a

un tracteur équipé d'un gyrobroyeur et des
débroussailleuses a colonne. Plusieurs centaines
d'oliviers bénéficient également d’une taille
paysagere réguliére, que ce soit sur les parcelles ou
sur les anciennes terrasses, participant ainsi a la

sauvegarde d'un patrimoine agricole emblématique.

A

L'association est également a [I'origine d'un
ambitieux programme de reboisement. Depuis sa
création, ce sont pres de 25 000 arbres qui ont été
plantés dans le massif forestier. Chénes, arbousiers,
frénes a fleurs, cerisiers de Sainte-Lucie et autres
essences meéditerranéennes composent aujourd’hui
un paysage diversifié qui s’installe durablement. Le
succés de ces plantations se mesure aussi par la
régénération naturelle observée depuis plusieurs
années, preuve de la bonne santé des écosystemes
restaurés.

I"accueil du public et a la valorisation du territoire.

Le fonctionnement de [|'association repose
principalement sur les subventions accordées par la
municipalité, auxquelles s’ajoutent les cotisations de
ses adhérents. Ce soutien financier permet de
poursuivre des actions essentielles a la protection du
patrimoine forestier et culturel de la commune.

Au-dela des réalisations, Rove
Environnement incarne un
véritable engagement citoyen.
Rejoindre I'association, c’est
participer a la préservation d'un
patrimoine exceptionnel et trans-
mettre aux générations fu-
tures des collines toujours plus
vivantes et accueillantes.

REJOIGNEZ ROVE ENVIRONNEMENT En précisant votre nom, prénom, adresse postale, mail.

Vous souhaitez contribuer a la
préservation des collines du Rove et 20 €
soutenir les actions de I'association 7 GREHE

Devenez adhérent !
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PLANETE DECHET —\

/y " Ensemble, agissons aujourd hui

5& - pour un avenir plus durable | ’ g

Notre association accompagne toutes celles et ceux qui souhaitent \

\J

agir pour un mode de vie plus respectueux de I’environnement,
grace a des solutions concretes et accessibles a tous. Chacun avance
a son rythme, dans une ambiance conviviale et bienveillante.

EN ADHERANT, VOUS :

# Participez a des ateliers, visites et événements

EN 2025, GRACE A NOS SALARIEES,
BENEVOLES ET ADHERENTS :

Plus de 3700 personnes ont été sensibilisées réservés aux adhérents

au travers de actio ili olaire . N Ly
travers de 224 actions en milleu scolaine et # Découvrez des astuces concretes pour réduire

aupres'du grand public: vos dépenses et vos déchets

# Projections / débats )
# Rencontrez des habitants partageant les

# Apéro « Zéro Déchet » Restez 2 |
informé de mémes valeurs
# Visites d’'usines nok sctions

# Rejoignez notre équipe de bénévoles : chacun

# Ramassages : i
g peut contribuer selon ses envies et ses

# Stands de jeux disponibilités, méme ponctuellement et sans

# Actions en classes et sorties expérience particuliére

lair y chrir / N\
SEMaIras # Soutenez nos actions de sensibilisation Adhésion
# Conférences du grand public et des enfants en ligne

# Team building de type « Escape Game »

t s
' Chaque adhésion compte pour nous

L3110,
permettre de poursuivre et développer ces fr% %
© hﬂ%:

actions.
Rejoignez-nous et faisons la différence, 10€/an
ensemble ! % \ J

Y

ASSOCIATION PLANETE ZERO DECHET

@ contact@planetezerodechet.org @ www.planetezerodechet.org
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LE CHANT DES COLLINES |

UNE CHORALE OUVERTE A TOUTES ET A TOUS

“ Vous aimez chanter et souhaitez vivre
une aventure musicale conviviale,
dans une ambiance chaleureuse et
détendue ?

Rejoignez Le Chant des Collines, qui
rassemble au Rove des passionnés de
musique de tous horizons. Débutant
ou confirmé, chacun est accueilli avec
plaisir. Il n'est pas nécessaire de
connaitre le solfége pour intégrer le
groupe. 99

* UN REPERTOIRE RICHE ET VARIE

Le Chant des Collines propose un répertoire varié :
opéra, musique classique, variété francaise et
internationale, gospel et musiques du monde.
Les ceuvres sont interprétées a plusieurs voix et
dans différentes langues : francais, anglais, alle-
mand, italien, espagnol, latin...

* UN ACCOMPAGNEMENT VOCAL DE QUALITE

La chorale est dirigée par notre cheffe de cheeur,
Sylvie LESTHIEVENT, chanteuse lyrique profession-
nelle, qui accompagne les choristes dans leur
progression vocale.

» DES CONCERTS TOUT AU LONG DE L'ANNEE

Le Chant des Collines se produit régulierement lors
de manifestations locales et organise trois a quatre
concerts par an.

* UNE AVENTURE HUMAINE AVANT TOUT

Au-dela du travail musical, Le Chant des Collines est
un lieu de rencontre, de partage et d'amitié. Chacun
y trouve sa place dans un esprit d'ouverture et de
convivialité.
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INFORMATIONS PRATIQUES

REPETITIONS

Tous les lundis

19h30 a 21h30

De début septembre a fin juin
Au Rove

APRES DEUX SEANCES D’ESSAI
Frais d’adhésion : 20 € / an
Cotisation : 20 € / mois pendant 10 mois

OUVERT A TOUS
Débutants ou choristes confirmés

RENSEIGNEMENTS

Sylvie LESTHIEVENT
Cheffe de cheeur

06 24 54 3071
slesthi@gmail.com



MULTI-ACTIVITES SPORTIVES .

BABY SPORTS MULTI-SPORTS
® @

3 A 4 ANS - DOJO 5 A 12 ANS - GYMNASE MUNICIPAL

OBJECTIFS OBJECTIFS

Stimuler les capacités motrices du jeune enfant : Pour les enfants n’ayant pas encore choisi leur

habileté physique, coordination, autonomie sport, la multi-activités leur permettra de dé-

gestuelle. couvrir et de s'initier a tous les sports individuels
ou d’'équipe, de ballons, de raquettes ou d'oppo-

I HORAIRES i
sition.

¢ Mercredi: de 10h a 11h

HORAIRES

Nombre de places limité : groupe de 15 enfants * Mercredi : de 13h30 & 15h30

maximum. Possibilité d’un deuxiéme créneau le T
A : : - | | ) 4 enf
mercredi de 11h a 12h au-dela de 15 inscrits. :Zr:itr);irge placesilimite :/groupe/de 24 entants

Résident 96 €/an - 32 €/trimestre Résident 99 €/an + 33 €/trimestre

Extérieur 120 €/an - 40 €/trimestre Extérieur 123 €/an * 41 €/trimestre

REPRISE DES COURS ¢ Le 9 septembre 2026

BADMINTON

A PARTIR DE 18 ANS - GYMNASE MUNICIPAL ) o
Les équipes sont constituées en

associant des joueurs débutants
et des joueurs plus expérimentés,
afin de favoriser les échanges, la
progression et le plaisir de jouer
ensemble.

Sport de raquette accessible a tous, le badminton se joue en
simple ou en double sur un terrain de dimensions réduites.
L'objectif est de faire tomber |le volant dans le camp adverse
en le frappant au-dessus du filet, sans que |'adversaire puisse
le renvoyer.

A la fois ludique, dynamique et complet, le badminton permet
d’améliorer son endurance, sa coordination et ses réflexes,
tout en partageant un moment convivial.

HORAIRES

Tous les lundis de 20h30 a 22h et
les mercredis de 20h a 22h.

Que vous souhaitiez pratiquer une activité de loisir ou vous
dépenser dans une ambiance agréable, cette discipline est
faite pour vous.

Les séances sont ouvertes a tous les niveaux. Tarif annuel

REPRISE DES COURS ¢ Le 7 septembre 2026
IS CE——

RENSEIGNEMENTS Mairie - 4 rue Jacques DUCLOS - aux heures d’'ouverture du secrétariat - 04 91 46 80 00
CONTACT sport@le-rove.fr
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JEU PROVENCAL * PETANQUE + CONVIVIALITE .9

L’AMICALE DU

JEU DE BOULES

MUNICIPAL 0U ROVE

i =-'_" Vi

Créée en plein accord avec la Municipalité du Rove, I'Amicale du Jeu
de boules du Rove a pour principal objectif de permettre |'utilisation
du boulodrome municipal et de sa buvette lors des aprés-midis ou
les membres se réunissent pour pratiquer leur sport favori.

L'association permet a ses membres de jouer les mardis et jeudis
apres-midis au jeu provencal et a la pétanque en fin de journée.

Dans une ambiance amicale et trés conviviale, la bonne entente regne
entre les joueurs.

De plus, I'Amicale n'a pas pour vocation a étre affiliée a la Fédération
Frangaise de Pétanque et de Jeu provencal et ne distribue donc pas

RENDEZ-VOUS AU BOULODROME COUVERT de licences,
LES MARDI ET JEUDI APRES-MIDI

Les membres déjeunent ensemble plusieurs fois Un concours par mois sera organisé pour les membres de
par an pour entretenir cette bonne ambiance : I"Amicale.
repas pleds paquets et grande sardinade par Pour nous rencontrer : les mardis et jeudis aprés-midis sur

exemple, mais également Gateaux des Rois, le boulodrome municipal couvert
suivis d'un concours de boules interne.

COTISATION ANNUELLE INSCRIPTIONS & RENSEIGNEMENTS
Mardi et jeudi » 14h a 18h

au boulodrome municipal couvert.
B rue Jacques DUCLOS + Président : Edouard GASPARINI

15 E Adhésions du ler janvier au 31 mars.

LA BOULE

Pour la saison 2026-2027, la Boule Dansante organise :

@ Lechallenge DEL CAMPO LAI ® Le challenge Jean-Paul GOUIRAN

@ Lechallenge GUEVARA ® De nombreux concours locaux toute la saison grace au

® La coupe du Maire boulodrome municipal couvert.

® Le challenge du president @ Pour entretenir I'amitié entre les membres du club : sorties

familiales, soirées entre amis, repas de fin d’année et lotos.

PRESIDENT : CHRISTIAN DEL CAMPO + 06 20 02 23 77
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LE ROVE
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U Rove Judo !

Reprise des cours :
lundi 7 septembre

" COURS DECOUVERTE
& PORTES

@ Dojo sous la Médiatheque
Vendredi 4 septembre
(O 16h45 a 17h15 : enfants de 3a 5 ans

(O 17h30 a 18h00 : 6 ans et plus

OUVERTES

@ Essai gratuit
@ Prét de kimono
@ Venez simplement en tenue de sport

& LES INSCRIPTIONS

3 cours d'essais possibles

Inscriptions sur place

Tous nos tarifs sont avec licence FFJDA et assurance comprises

Paiement en plusieurs fois possible (réduction a partir du 3éme adhérent)

QU’EST-CE QUE LE JUDO ?

Le judo est bien plus qu'un sport de combat.
C'est une école de la vie qui apprend a chacun a :

0 prendre confiance en soi
o respecter les autres

O

Accessible dés 3 ans, le judo permet a chacun d'évoluer a
son rythme dans une ambiance conviviale et bienveillante.

développer sa motricité et sa coordination

canaliser son énergie et améliorer sa
concentration

progresser tout en s'amusant

Le Rove Judo accueille aussi bien les débutants
que les pratiquants confirmeés.

Médiathéque Gymnase
. | 16h45 | 6-7 ans -
Lundi 17h45 h 8-9 ans
| 18h45 [ _FIT .
- 17h - 3-4 ans
Mardi | 18h  56ans
19h TAISO _E1-‘1_2-ga;
20h | Adultes
| 16h45 |
Mercredi | 17145 | Jupo TECH
| 18h45 | FIT
| 17h | 6-7 ans
Jeudi ' g, 8-9.ans
1%h TAISO !10—11-12-13ans
20h Adultes
N kVendredi- 16h45 |  5-6ans |

Président de club : Francois SARAVELLI

Responsable : Olivier ARNAUD
06 89 10 42 65

g 0 Le Rove Judo

Hors série spécial associations 2026-2027 «
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LE ROVE KARATE

Le karaté est un art martial d'origine japonaise,
développé sur l'ile d'Okinawa puis popularisé
dans tout le Japon par Gichin Funakoshi.

Le mot karaté-dd signifie « la voie de la main vide »,
car il s'agit d'un systéeme de défense sans arme.

Le karaté est a la fois un art de combat, une

méthode d'éducation et surtout une école de vie.

Il développe les qualités physiques (vitesse,
puissance, coordination, souplesse), mais aussi
les qualités mentales (courage, maitrise de soi,
respect de |'autorité, persévérance et humilité).

Sur le plan du combat, le karaté utilise des tech-
niques de poing, de pied, de balayage et de
blocage.

Q A W
RESPECT COURAGE MAITRISE DE 501
000
[ i
ﬁ DlSCI@PLINE SOLIDARITE
COTISATIONS

Le karaté repose sur trois piliers fondamentaux :

Kihon : |les techniques de base;

Kata : des enchainements codifiés simulant
un combat contre plusieurs adversaires;

Kumite : le combat face a un partenaire.

Héritier de la culture guerriére japonaise et influencé par
les valeurs du Bushidd, le code moral des samourais,
le karaté cherche a former non seulement de bons
combattants, mais surtout de meilleures personnes.

Une formule qui résume bien |'esprit du karaté :

« Le karaté est ['art de vaincre sans violence inutile et de se
maitriser soi-méme avant de maitriser un adversaire. »

HORAIRES
JOURS HORAIRES COURS
17h - 18h Débutants 2° Année (6 ans / 8 ans)

LUNDI 18h - 19h Confirmés
TARIFS 2026 - 2027 19h - 20h30 Ados — Adultes

Baby karaté (1 cours) 150€ + 39€ Licence

Débutants 1" Année (1 cours) 150€ + 39€ Licence FFK MERCREDI

Débutants 2°™* années (3 cours) 250€ + 39€ Licence FFK

16h45 - 17h30 Babys (3 ans / 5 ans)
17h30 - 18h30 Débutants (6 ans / 12 ans)
18h30 - 19h30 Confirmés (8 ans / 12 ans)
19h30 -~ 20h30 Ados / Adultes

Confirmé (3 cours) 270€ + 39€ Licence FFK 17h - 18h Débutants

Ados/Adultes 270€ + 39€ Licence FFK

SAISON 2026 - 2027

& Nous acceptons la Carte Collégien, Pass Jeune 15/25 ans,

Cheque Vacances, les Coupons Sports, Bons CAF.

VENDREDI 18h - 19h Confirmés
19h - 20h30 Ados / Adultes

PROFESSEURS

* Eddy SID 3° DAN DIF - Arbitre Régional A-Kata/Combat,

@ Paiements en plusieurs fois et remise de 50% sur le 3 inscrit * Foued ALOUANE 3°* DAN DIF - Arbitre Régional A Kata/Combat,

de la famille.
@ Reprise des cours le 2 Septembre 2026 :

¢ Mohamed EL KOTBY Champion du monde, Champion d'Afrique,
Champion de France par équipes, membre de I'équipe de FRANCE.

Information + Dossiers d'inscription dés 17h00 au DOJO.

CONTACT EMAIL PRESIDENTE :
06 13 08 42 69 rovekarate13740@outlook.fr Odile PIERINI GUIVEZ-NOUS !
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| SECTION GYMNASTIQUE ARTISTIQUE |

LA GYMNASTIQUE

O LIEU D'ENTRAINEMENT ARTISTIQUE FEMININE GAF

Gymnase Municipal Blaise Gouiran
rue du stade - 13740 Le Rove

0 SIEGE

3 Impasse du pigeonnier
13740 Le Rove

@ MAIL

gym.academie.lerove@gmail.com

permet au gymnaste la pratiquant de
développer force, souplesse, grace,
ainsi qu'une trés bonne coordination
des mouvements.

LA GYMNASTIQUE ARTISTIQUE

est une discipline qui consiste a enchai-
ner des mouvements artistiques et
chorégraphiques.

ENTRAINEURS

Lorraine JOCTEUR MONROZIER LA GYMNASTIQUE RYTHMIQUE GR

Tél. : 06.66.03.57.99 utilise plusieurs accessoires d'adresse :

Brevet Professionnel de la Jeunesse,
de I'Education Populaire et du Sport,
mention Activités Gymniques de la
forme et de la force AGFF.

corde, ruban, cerceau,
ballon, massues.

LE DANCINFIT

Isabelle ENGEL

Tél. : 06.60.61.70.04

Animatrice Fédérale des activités
gymniques de |la petite enfance
2-6 ans, mention Babygym 15-36

sert a bouger, se renforcer et s’amuser
au rythme de la musique, une activité
dynamique qui fait travailler tout le
corps dans une ambiance énergétique

et conviviale.

o INSCRIPTIONS / PORTES OUVERTES

> PourlaGA et GR:
Vendredi 04/09 et lundi 07/09
de17ha19h

> Pour le Dancin’Fit :

Samedi 12/09 de 09h a 10h

DOSSIER D’INSCRIPTION A REMPLIR
PENDANT LES PORTES OUVERTES :

* Fiche de renseignements, réglement intérieur,

questionnaire de santé et une photo

* Le réglement (chéques, espéces, Pass'sport
département, Pass’'sport CAF, ...)

S A

mois.
BAB EVEIL GROUPE1 | GROUPE2 | GROUPE3 | DANCIN'FIT
| ! 2020-2019 | 2019-2018 | 2018-2017 (2016 -AVANT| ADULTES
LUNDI 17H - 18H 18H - 19H 10H - 11H
VENDREDI 17H - 18H 18H - 19H
OPTIONGR1 | OPTION GR 2-3
'
TARIFS =0 5@& de renlfée
GROUPE BABY ET EVEIL GROUPE 1, 2 ET 3 DANCIN'FIT 4 Le club organise un stage

a I'année comprenant
cotisation 185 €

+ licence FFGym 50 €
+ tenue 35 €

+ option GR 60 €

10 € a la séance,

90 € le carnet de 10

et 160 € |le carnet de 20
(non remboursables)

a I'année comprenant

cotisation 185 € + licence
FFGym 40 € + tenue 35€

de rentrée afin de préparer
la nouvelle saison sportive

SAMEDI 12 SEPTEMBRE
DE 10H A 12H

REPRISE DES COURS A PARTIR DU LUNDI 14 SEPTEMBRE
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LE ROVE GYM h

Nous proposons des cours pour tout
public.

Renforcement et amélioration de la
forme physique avec et sans matériel.
Chorégraphie, travail au sol, abdos-
fessiers et étirements en cours
collectifs.

Il en résulte une amélioration de la
tenue corporelle et une bonne coor-
dination.

Possibilité de faire 2 cours d’essai.

DEBUT DES MARDI 1ER SEPTEMBRE 2026
INSCRIPTIONS 17h30 a 20h00 au gymnase

PLANNING DES COURS

9h - 10h Dojo Gym sénior

18h - 19h Salle de gym Gym cardio

18h - 19h Salle de gym Gym entretien

19h - 20h Salle de gym Cardio training
3:{el;:{=0]} 9h - 10h  Salle de gym Gym souplesse

18h - 19h Salle de gym Gym cardio

19h - 20h Salle de gym Cardio training

9h - 10h Dojo Gym/training séniors :

équilibre et coordination

9h - 10h  Salle de gym Gym entretien

« Certificat médical de moins de 3 mois (pour les
COTlSATION PI‘ECES ‘A nouveaux}

215€ FOURNIR « Autorisation parentale pour les mineurs

« Attestation d'assurance responsabilité civile

REPRISE DES COURS > MARDI 1ER SEPTEMBRE 2026

Lieu : Salle de gym et dojo * Professeurs : Jacky HOELLERER (DEJEP) et
Bernard DORNBUSH (BE)

Présidente : Christelle MORALDO « 07 87 23 73 19
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ROV

Béatrice vous propose des cours de gymnastique tonique, traditionnelle
contrblée (pour les personnes ayant des problémes de dos ou autre).

Cette pratique permet de conserver et d'améliorer la mobilité des articulations, =~
le renforcement musculaire, I’'habilité motrice, I'équilibre et la souplesse. ‘

Les cours sont ouverts a tout public, il n’y a pas de limite d’age.

- Gym sur chaise Travail sans forcer sur le dos. A essayer

(" - g
Lnscriplions
Lundi 9h-10h Gymnastique traditionnelle e S
10h-11h Gym contrélée Certificat médical de non contre- indication
. 9h-10h Stretching Cotisation annuelle
Mardi 9h-10h  Gym traditionnell
2 ym traditionnelle » 195 € (assurance comprise).
Possibilité de régler en 3 fois.
. " Pilates ou gymnastique contrélée 4 . .
Jeudi 10h-11h o siviching Stretching seul : 165 €
* 1Tcours: 15 €
0 © Le contenu des cours peut varier en fonction de la demande et de ['aptitude « Premier cours d'essai gratuit
des adhérents (streching, pilates, gym, step, ballon, élastiques...) . i

Lieu :
Salle gymnastique -
gymnase Municipal

Professeur : Contact :

fldatrics CIBELLA ‘ @ 06 09 88 52 38
iplomée d'état

Reprise des cours le mardi 15 septembre 2026

e

Nous dispensons des cours de YOGA
VINYASA et ASHTANGA, PILATES et

LE FLOW DU CORPS =~ ©

bodyART, ou nous souhaitons combiner

e 06 6143 74 67 JL ) la proximité, la bienveillance, la qualité
www.facebook.com/leflowducorps \ i -
et le sérieux de nos enseignements.

@ leflowducorps@hotmail.com

YOGA VINYASA e

Pratique dynamique et
moderne du yoga basée
sur la mobilité générale
et le souffle.

Q.

LIEU DES COURS

Gymnase Municipal
Salle de gymnastique

A S

Présidente :

Evelyne CRESCENTE

Marie Pierre DURAND

YOGA ASHTANGA @

Pratique dynamique intense et traditionnelle
d'une série de postures liées a la respi-
ration et basée sur la relation souffle/
mouvement, recommandé aussi pour les
hommes qui souhaitent découvrir le yoga !

BodyART™ 9

Ce programme international combine des
éléments de danse, des mouvements
thérapeutiques et du DO IN japonais.

Le but : le bon fonctionnement de I'ensemble
du corps en se musclant, en augmentant
sa souplesse et sa mobilité...

Fini le mal de dos et les douleurs !

Mardi 10h00 & 11h00  YOGA VINYASA 218 €
‘ Mardi 11h00 a 12h00  YOGA PRE/POST NATAL DATE DE REPRISE DES COURS
sur réservation mercredi 16 septembre
Mercredi 18h00 a 19h00 bodyART A PARTIR DE 16 ANS
| Mercredi 19h00 a 20h00  YOGA ASHTANGA
DOSSIER D'INSCRIPTION
Vendredi 9h00 a 10h00  bodyART } photfo d'ide.-:;l(t-‘!i'r.é,| 4
& 5 certificat médical de non
Vendredi 10h00 a 11h00 PILATES ~ contre-indication a la pratique sportive
J N "

Trésoriére : L
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POMPON
DANCE CREW

Nathalie et Laura (championnes du monde de pompon en 1996,
de France de danse jazz en 1998, vice-championnes de France
de danse jazz en 2011...) ont pour ambition de faire partager
leur passion et de participer a I'animation des événements festifs
de la commune.

Stages, représentations, concours, seront proposés au cours
de la saison aux adhérents.

“ Pompon danse crew continue
avec le hip hop encore cette année ! 3

@‘ INSCRIPTIONS @ COTISATION ANNUELLE

Enfants a partir de 6 ans, « Cours Pompom : 210 €/an
ados, adultes + Cours Hip-Hop : 150 €/an
« Formule duo Pompom + Hip-Hop : 230 €/an

« Nouveaux Adhérents : + 16 €
frais administratif

LUNDI MERCREDI | SAMEDI
POMPOM HIP-HOP POMPOM

17-18H 16-17H 10-11H (9-11 ANS)
P|TCH CREW (5}8 ans) ENFANTS (6 B 10 ANS) NOUVEAU COURS,
o S Nouvelle discipline
19-20H JAZZ/STREET JAZZ AVEC LANA
ADULTES DEBUTANTS (Tout ages) 17-18H 11-12H (3 partir de 9 ANS)
Cours de mise en forme dansé ADOS (11-16 ANS) POMPOM
s 20-21H 12-13H (12-16 ANS)
' ADULTES AVANCES (+ 18 ANS) POMPOM
13H....
CLASSE CONCOURS

REPRISE DES COURS LE LUNDI 7 SEPTEMBRE 2026

9 Lieu : Salle gymnastique - gymnase Municipal ‘ ,g, Présidente : Nathalie DELUCCHI | Professeur : Laura ORIOLI

&) Contact : 06 15 56 02 94 / 06 52 48 20 79
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LE ROVE ZUNBA DANGE

4 Rue Jacques Duclos 13740 LE ROVE

® Présidente : Joélle LA ROCCA / Secrétaire : Cécile ROMAN

o Contactez-nous par Facebook : le rove zumba dance
ou par mail : jojo115@hotmail.fr

@ Venez-vous défouler sur des airs latino, merengue,
salsa, reggaeton, Zumba...
Avec un professeur diplomé d’Etat et diplomé ZIN.

Gymnase municipal salle de gymnastique.

Une année pleine d'énergie avec notre association Le Rove Zumba Dance !
Tout au long de I'année, notre association de Zumba a continué a faire vivre le sport, la convivialité et le
partage au sein de notre commune.

Encadrés par deux professeurs dynamiques et passionnés, nos adhérents se retrouvent chaque semaine
dans une ambiance chaleureuse, ou chacun peut pratiquer la Zumba a son rythme, tout en prenant
plaisir a bouger et a partager de bons moments.

Notre association aime également s'investir dans la vie locale et soutenir les causes qui nous tiennent a cceur.
Comme chaque année, en octobre, notre association se mobilise pour ‘Octobre Rose’, en participant a
des actions autour de cette cause importante et en affichant notre soutien a la lutte contre le cancer du sein.
Nous avons participé avec enthousiasme au Téléthon, un rendez-vous solidaire incontournable.
Nous avons également répondu présents lors de différentes manifestations, notamment le Carnaval,
ainsi que lors de notre spectacle de fin d'année, qui permet a nos adhérents de présenter le fruit de
leur travail dans une ambiance festive et conviviale.

Au fil de I'année, nos cours sont régulierement agrémentés de thémes, de couleurs et d'animations,
afin de varier les plaisirs et de créer de beaux souvenirs : cours a théme, tenues colorées, musiques
entrainantes...

Chaque séance est une nouvelle occasion de partager notre bonne humeur. Transpirer en se défoulant.
Toutes ces manifestations sont pour nous bien plus que de simples rendez-vous : elles permettent de
faire découvrir la Zumba, de créer du lien, de partager notre énergie et de participer pleinement a
la vie associative et communale. Cette nouvelle saison s'annonce donc encore riche en musique,
en danse, en sourires et en beaux projets !

Nous remercions chaleureusement tous nos adhérents pour leur fidélité, leur enthousiasme et leur énergie,
ainsi que toutes les personnes qui contribuent, de prés ou de loin, a faire vivre notre association.
La Zumba, c'est du sport... mais surtout une belle aventure humaine !

Horaires des cours de Horaires des cours de TARIFS :
ZUMBA avec LAETITIA LOPEZ * ZUMBA avec MAGALI TURC 210 € I'année pour deux cours par semaine.
Mardi de 20H00 a 21H00 Jeudi de 20H00 a 21H00 Ouverts & tous, & partir de 16 ans.

Inscriptions le MARDI 8 SEPTEMBRE 2026 & 20h00 au gymnase.

Début des activités le MARDI 8 SEPTEMBRE 2026 a la salle de gymnastique municipale.

Documents a fournir pour inscriptions : 1 Photo d'identité, certificat médical de non contre-indication,

©0®

attestation d'assurance de responsabilité civile et réglement.
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REJOIGNEZ-NOUS
SUR LE TERRAIN !

L'Olympique Rovenain Basket accueille
toutes les catégories d'age, de I'école
de basket aux séniors, dans une ambiance
conviale et sportive au gymnase municipal.

Président :
René BONHOMME

Téléphone :

06 62 00 92 67

Facebook :
Olympique Rovenain Basket

Lieu :
Gymnase municipal

JOURS ET HORAIRES D'ENTRAINEMENT @ corisaTIONs ANNUELLES

Catégorie Age Horaires - Cotisation

Catégorie "
Ecole de basket et U9 7a9ans Mercredi 17h - 18h30 e~y
U10 - U11 (2017-2016) 10-11ans Mardi 17h-18h15 / Jeudi 17h-18h15 Ecole de basket et U9 100 €
U12 - U13 (2015-2014) 12-13 ans Mardi 18h15-19h30 / Jeudi 18h15-19h30

Enfants de U10 a U18 150 €
U14 - U15 (2013-2012) 14-15 ans Mercredi 18h30-20h / Vendredi 19h-20h15
U16 - U18 (2011-2009) 16-18 ans Mardi 19h30-20h45 / Jeudi 19h30-20h45 Séniors 200 €
Séniors gargons Adultes Mardi et jeudi a partir de 20h45

Loisirs 100 €
Loisirs Adultes Lundi 19h-20h30 / Vendredi a partir de 20h15

REPRISE A PARTIR DU MARDI 8 SEPTEMBRE (séniors le mardi 25 aodt)

Essais possibles les premiéres semaines — n'hésitez pas a venir nous F'f-’ﬂf-‘f*‘”“'f-’f'/

/
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TENNIS

CLUB DU ROVE

Association de loi 1901 - affilié & la fédération francaise de tennis

v Siege : Complexe Sportif “Blaise Gouiran” - 13740 Le Rove
E 'ments : 2 courts + 1 mur
- Delphine TACCARD, Diplémée d'état - 06.03.54.91.96

Cours collectifs Adultes :

® L'enseignement s'étale sur 33 semaines
® Hors Vacances scolaires en collectif de 4 éléves min et 8 max

19h a 20h 10h30 a 11h30

18h a 19h
Adultes Confirmés +  Adultes Débutants Femmes
ados selon niveau
19h a 20h
Adultes Confirmés

Ces offres comprennent la licence + accés aux terrains

Cotisation avec
1h d'entrainement par semaine

264 €
3X->88 €

Cotisation simple
sans entrainement

132 €
3X->44 €

Piou el

I f M
Horairee

TENNIS EN MARCHANT :

Une fagon de jouer au tennis

Le plaisir du tennis en douceur et convivialité
Activité douce bénéfique pour le corps et l'esprit
Les mardis de 10h @ 11h (adultes ou enfants tous niveaux)

erte : Mercredi 2 septembre 2026 de 17h a 1%h
ise - Mardi 8 septembre 2026 3 17h

2 TENNIS ENFANTS

Cours collectifs Enfants :

* L'enseignement s'étale sur 33 semaines.
* Hors Vacances Scolaires en collectif
de 4 éléves min et 8 max.
* Tournois internes et interclubs durant I'année

Horairee :
T T T O
17h & 18h 14h a 15h 17h a 18h 9h30 & 10h30
CM1 - CM2 - 6 G. Section - Cp CM1-CM2 - & Ados
18h & 19h 15h a 16h
Ados CE1-CE2
16h 4 17h
Ados

_ﬁlmf;‘ : Ces offres comprennent la licence + accés aux terrains

Moins de 6 ans 7-17 ans (2h d'entrainement)
1h .d'entraingment 1h d’entraim_ament 2h d'entraim'ement
par semaine par semaine par semaine
150 € 162 € 222 €
3X->50€ 3X->54 € X->T74€

Réservation et occupation des courts :

Utilisations des courts :

Les occupants doivent réserver leurs
courts, afficher leur carte d'abonné

(licence) ou leur titre de location horaire.

Stages de tennis :
Les réservations se font par RESERVIO

sur notre site sécurisé :

| Des stages pourront étre orga-
nisés pendant les vacances

scolaires. https://tennisdurove.blog4ever.com

RENSEIGNEMENTS : DELPHINE TACCARD 06.03.54.91.96

L'équipement est utilisable tous
les jours de Bh a 20h, sauf |'été
de 8h a 22h.

Il n‘est possible de réserver qu'une
heure 3 la fois. Une fois |'heure achevée,
il est autorisé de poursuivre si I'heure

suivante n'est pas réservée.
’ " Tenue :

Tenue décente

Chaussures de tennis obligatoires
sans lesquelles il est formellement
interdit de pénétrer sur les courts.

Un occupant ayant oublié de réserver
etfou d'afficher son justificatif pourra
étre exclu par tout abonné ayant réservé
par la voie réglementaire.

TSN e FRE

suivez-nous ! (K3
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OLYMPIQUE

FOOTBALL

C ©

NATIONAL NATIONAL
FEE FEE

L'OLYMPIQUE ROVENAIN AU SOMMET DU FOOTBALL

-- Stade Municipal du Rove, rue Adrien Isnardon --

La saison passée flt une saison exceptionnelle pour
I'Olympique Rovenain qui a accumulé une série inédite

d'exploits :

En championnat tout d'abord, le club est parvenu a se
maintenir pour la 3e année consécutive au plus haut
niveau frangais des championnats jeunes Ul17 et U19.

En Foot d'Animation, |a aussi le club a performé régu-
lierement, notamment notre équipe U13 qui a obtenu
avec brio son accession en Ul4 Régional et notre équipe
U16R qui termine sur la troisieme marche du podium.

Le club s'est également illustré dans les différentes
coupes avec évidemment le parcours incroyable en
Coupe Gambardella (la Coupe nationale des U18). Se hissant
jusqu'en 8éme de Finale contre I'ESTAC Troyes, I'OR,
ce jour la dernier représentant amateur du pays et devant
plus de 1000 personnes, s'inclinait a la séance de tirs

aux buts.

Enfin, lors de I'épilogue d'une saison haletante, présent
sur 7 Finales des Coupes Régionales et Départementales,
le club signe le record historique de représentations de

ses équipe sur ces compétitions :

& Vainqueur Coupe de Provence U17

€ Vainqueur Coupe de Provence Lagiard U10
@ Vice-Champion de Provence U19

@ Vice-Champion de Provence U16

€ Vice-Champion de Provence Coupe Crouzet U13

& Vice-Champion Coupe de Méditerranée U15
@ Vice-Champion Coupe de Méditerranée Ul4

SAISON 2026/2027

PROVENCAL !

Toutes ces performances sont le fruit d'une grande
exigence au quotidien et de la qualité du travail fourni
par les nombreux éducateurs dipldmés, dirigeants et
bénévoles du club qui ceuvrent sans compter pour faire
briller nos couleurs. lls peuvent compter sur le soutien
indéfectible de la Municipalité au travers de son Maire,
de son adjoint aux sports et de I’'équipe municipale.

En 2026/2027, pour le plus grand bonheur de ses sup-
porters, I'Olympique Rovenain sera donc a nouveau le
seul club amateur du Département a aligner ses équipes
en championnats U17 et U19 Nationaux !!

Le club comptera, également, pas moins de 4 équipes
qui évolueront au niveau Régional (PACA) : U18 R1, U17R,
U15R et ULl4R.

L'activité intense de notre association, la qualité de travail
ainsi que le niveau de pratique, demande beaucoup
d'effort sur le plan humain, administratif et structurel,
mais aussi sur le plan financier...

Les entreprises, sociétés, commercants et artisans qui
souhaitent nous accompagner dans cette grande aventure
humaine et sportive, peuvent prendre contact avec nous
afin de rejoindre notre club des partenaires...
Plusieurs formules adaptées a tous, peuvent étre propo-
sées avec de nombreux avantages fiscaux et commerciaux...

L@ TARIFS SAISON 2026 / 2027 PAQUETAGE SPORTIF PUMA
Cotisation annuelle : Comprend :
Do U6 3 U18 350 ¢ _ [ IR
. * 2 paires de chaussettes
U17ErUtoNesorst (EEIID | | 27 e chawe
* 1 survétement
Ecole de foot m

* 3 maillots d'entrainement

Les places étant limitées et plusieurs sections déja complétes,
pour toutes inscriptions ou informations complémentaires, contact indispensable au 06 16 27 39 37

ECOLE DE FOOT (NE EN 2022)
,‘4' Responsable « Fonfon » Casaburi
. Mercredi de 10H & 11H30 (Reprise le 16/09)

U7/U6 (NE EN 2020 / 2021)
Responsables Thierry Lubin / Fabien Mondet
Meorcredi de 13H & 14H30 (Reprise le 02/09)

UB/U9 (NE EN 2019/2018)
Respomabl_os Em.o_ Mereu / Driss Yagoub !
U10 (NE EN 2017)

1

able Driss Yag

U12 (NE EN 2015)

Responsable Yacin Ghinous / Alexis Schmitt

U13 (¢ EN 2014)

Responsable Karim El Aniou :
U13F/U15F /U18F FILLES (NEE DE 2014 A 2011)

Responsable Eric Atsin
U14 (NE EN 2013)

esponsable Lucas Leini

U15 (NE EN 2012)

Roig

U17R (NE EN 2011)
Responsable Nicolas Manth

U17 NATIONAL (NE EN 2010)

U18R1 (NE EN 2009)
Responsable Fabien Mondet

U19 NATIONAL (NE EN 2008)
Responsable David Gallego

Responsable Yacin Ghinous / Alexis Schmitt

U16 (NE EN 2011)
Responsables Jimmy Zamani / Thierry Maillet

IE b3 1 3 L

ECOLE DES GARDIENS DE BUT
Responsables Max Siani / Mehdi Lamkadmi

CONTACT SPONSORING

4

4

0 G ilatodoo .
) —

POUR TOUTES INSCRIPTIONS
OU INFORMATIONS COMPLEMENTAIRES,

Christian Rouzault 06 88 82 80 13
Alphonse Casaburi / Jacques Salas

SUIVEZ-NOUS !

Roselyne Dau
Lucien Corrias
Christophe Rouzault 06 16 27 39 37
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www.olympiquerovenain.fr

o Olympique Rovenain



S \CL0-CLUB ROVENAIN

—— VTT « NATURE « CONVIVIALITE —

Le Cyclo-Club Rovenain vous accueille pour une pratique du VTT /
VTTAE sportive, conviviale, ludique, dans |le respect de |'environnement.
Notre fédération est affiliée a la Fédération Francaise de Cyclotourisme
(FF Vélo) pour une pratique hors compétition.

Elle propose (pour les adultes uniquement) : Des randos nocturnes.
L

LE MARDI  14h00 - 17h00 o Randonnées locales.

La participation a des grands rendez-vous
de VTT comme le Roc d'Azur. XRACE Ventoux ...

e La découverte d'autres massifs de la région.

2 week-ends sportifs et 3 journées Bike Park par an.

(™) L VENDREDI 1800 - 20030

Des sorties familiales, gateau des rois, pique-nique...

L'assemblée générale en décembre.

000

LE DIMANCHE 530 - 12600

En outre, le club organise traditionnellement au mois de mars
la randonnée VTT du Rove « Traces entre Forts et Mer »

pour I'année civile, incluant

o TAR": : 100€ I'adhésion au club, la licence et

I'assurance FF Vélo petit braquet.

Contact Président :

!

Christophe GAY ~ © (R vit.lerove@yahoo.fr f RS : CCR Le Rove VTT
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CLUB DE PLONGEE
du Love

@ AQUAGYM - NATATION

Les adultes et les jeunes auront la possibilité de pratiquer
I'aquagym, avec le Club de Plongée du Rove, a partir de
16 ans ainsi que la nage sous les conseils de Maitres Nageurs
dipléomés.

(V) LES CRENEAUX:
A ce jour, les créneaux demandés sont :
le lundi et le vendredi de 20h a 21h(en attente d’appro-
bation par le service des sports de la ville de Marseille).

Q LE LIEU : Piscine de la Castellane - 13016 Marseille.

g = N
[ Est obligatoire a l'inscription : un certificat médical.

RESPONSABLES : Roberte MARIE tél. 06 16 80 67 27
Said BOUKENOUCHE tél. 06 86 62 13 80

Mail : cpr.natation@gmail.com

Président : M.Christian RAYMOND
Affilié FSGT-FFRP -
Agrément Jeunesse de sport N°36S de 23 04 81

Wdep
U0
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PLONGEE
SOUS-MARINE

Initiation a la piscine de la Castellane 13016 Marseille
Encadrants diplémés
Certificat médical annuel absolument indispensable

@ A ce jour, les créneaux demandés sont :
le lundi et le vendredi de 20h a 21h et le
mercredi de 19h a 21h (en attente d'appo-
bation par le service des sports de la ville
de Marseille).

RESPONSABLE : Ghyslaine MARCOS tél. 06 03 62 18 05

Mail : clubdurovel3@gmail.com

’\ APNEE

Créneau piscine de la Castellane le mercredi 20h
Adultes uniquement

Activité en mer possible

Certificat médical annuel absolument indispensable

RESPONSABLE : Lounis MEBAREK tél. 06 09 39 59 21

Bulletin Municipal d'Information

@ RANDONNEE PEDESTRE

Sorties les samedis et dimanches tous les 15 jours
Pour renseignements et inscription
Mail : christian.mechetti@wanadoo.fr
Ou sur notre site :
@ http://loule13740.wixsite.com/cprando

Certificat médical annuel ou questionnaire santé de moins de 3 ans

RANDO BALADES

Organisation de randonnées tous les 15 jours le samedi
sous forme de balades découvertes n'excédant pas
8 Km et petit dénivelé avec repas tiré du sac.
Premiére sortie : un samedi début septembre a voir
sur notre site

RDV 9h30 parking des Fenouilleres

RANDO

Organisation de randonnées tous les 15 jours le dimanche,
randonnées de dénivelés variables avec repas tirés du sac,
nécessité d'étre trés bien chaussés, sentiers souvent
rocailleux

Premiére sortie : un dimanche début septembre a voir
sur notre site

RESPONSABLES : Christian RAYMOND tél. 06 48 66 22 95
Laurent BERNARDINI tél. 06 11 13 27 93



E““R IR All RﬂV[ £ COURSE NATURE - TRAIL + MARCHE -

COURSE

développement des courses nature et des trails ont peu a peu transfor- Mardi et jeudi — 18h30

L'association « Courir au Rove » existe depuis plus de 20 ans. D'abord
orientée vers la route et les chemins, la configuration du terrain et le

Samedi — 8h30
Responsables : Alain Collomb
ou René Issaverdens

mé sa physionomie. L'entrainement se fait en collines, y compris
pendant les périodes ou la nuit tombe plus tét, a la lumiére des frontales.

Ouverte a toutes et tous a partir de 18 ans, I'association propose aux

débutants une initiation a leur rythme et accompagnée, avec la possi- MARCHE

bilité statutaire d'effectuer trois sorties d'essai avant de se décider a Mercredi — 17h30
I'inscription. La course en colline, surtout avec les passages purement Responsable : Eric Baron

« trail », peut surprendre les plus chevronnés et nécessiter un temps Lindl. materadl styvandrad]
d'adaptation. —» 8h30

Cette année, l'association s'est développée avec deux groupes de marche. Bespansdbie SRolaGE Matie)

Méme si la participation a des courses est récurrente, |'automne demier,

le club a remporté le challenge du nombre sur le 15 km - il n'y a pas
d'esprit de compétition. C'est bien la célebre maxime « |'essentiel est
de participer » qui est mise en exergue.

23 €
55 € avec licence
(si plus de 3 courses par an)

Week -end randsnnie en Mornfagre
JE TREK ALPIN - TREK LOINTAIN 3

= ODYSSEE NATURE propose des randonnées guidées par des
professionnels de la montagne, toute |'année au gré des
saisons et I'hiver a la découverte de la raquette.

=% Randonnée en petit groupe tousles 15 jours de 6 a 12 personnes
au maximum pour d'avantage de convivialité, de partage et
de sécurité.

= Randonnée structurée autour de 2 niveaux :
e Formule ODYSSEE MONTAGNE pour des sorties découvertes
accessibles a un maximum.
e Formule ODYSSEE ALPINE pour une approche plus sportive.

Détail de nos sorties et de notre organisation : Christophe GUZZI

® - T1el.0033(0)768627010 Accompagnateur en Montagne

- par e-mail : christophe.aem@icloud.com Accompagnateur en Raguette

) © - sur les réseaux sociaux Facebook / Instagram :
odyssée nature - Christophe

@ 52 avenue du logis neuf - 13740 Le Rove

A\ Carte professionnelle N°01302ED0518 |  N° de SIRET : 45320463800010 | &) christophe.aem@icioud.com | www.odysseenature.net
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Vous trouverez également au Rove >>>

RESPECT » PROGRESSION » DEPASSEMENT « EQUIPE

ACADEMY

LE ROVE

o DES COURS POUR TOUS

Enfants, adolescents et adultes, dans un cadre sérieux,
progressif et sécurisé. Séances adaptées a I'age,
au niveau et aux objectifs de chacun.

o UN ENSEIGNEMENT COMPLET

Pieds-poings, déplacements, Luta Livre, projections,
travail au sol, contrdle, defense et enchainements,
toujours dans le respect des régles et de la sécurité.

o PROGRESSER A SON RYTHME RIFS MMA — PAR TRIMESTRE
Découverte, remise en forme, progression technique ENFANTS 6-11 ANS ADOS 1T 16 ANS ADULTES 16 ANS
ou preparation a la competition, avec confiance en soi, 91.70 € 96,70 € 111.70 €

maitrise des émotions et véritable esprit d'équipe.

Total saison @ 290,10 & Tatal salson : 335,10 €

LIEU JOURS HORAIRES INSCRIPTION

Salle Jennifier Lundis et mercredis Enfants 6-11 ans : 17h-18h www.mma-lerove.fr

6 chemin de |la Bergerie ESSAIS Ados 12-16 ans : 18h-19h CONTACT

13740 Le Rove 3 cours d'essai Adultes : 19h-20h30 06 14 30 66 82 mixmartialacademy@icloud.com

\\ilL H,,

ECOLE DE DANSE

\I\\J ART & MUUVEMEN TARIFS 2026 / 2027 — ENGAGEMENT 10 MOIS
Modern’Jazz « Contemporain « Hip-hop - Formation

RYTHME « COORDINATION » PASSION

f.f )'f\
DEV
FORMULE 1 ENF::T‘; " Iz:E!:z.F.aguTs ET +
1 cours [ semaine (1h00) 36 € 34 €
1 cours / semaine (1h30) 40 € 38 €
2 cours [ semaine (1h00) 45 € 43 €
2 cours { semaine (1h30) 50 € 48 €
3 cours / semaine (1h00) 54 € 52 €
3 cours / semaine (1h30) 66 € 64 €
1 cours (1h) + 1 cours (1h30) 48 € 46 €
MODERN’JAZZ » CONTEMPORAIN * HIP-HOP » FORMATION
Une école ouverte aux enfants, adolescents et adultes, 2 cours (1h) + 1 cours (1h30) 56 € 54 €
pour découvrir ou perfectionner sa pratique dans une
ambiance chaleureuse, exigeante et bienveillante. 2 cours (1h30) + 1 cours (1h) 60 € 58 €
INSCRIPTION : 20 € / ADHERENT Cours illimités (dés 5h de cours) T0€ 68 €
Cours d’'essai puis dossier complet a remettre a I'inscription L J
= Une photo d'identité
* Une photocopie de la carte d'identité FORMULES COMPLEMENTAIRES
* Une attestation d'assurance {responsabfﬁté civile) Formation intensive (15 cours) : 80 € Ouverture de bal : 70 € / heure
ecolededanseartetmouvemen nail.com Cours collectil'.é I'unité ;: 20 € Préparation concours ; 100 €
117 bis RD 568 B — 13740 Le Rove + www.artetmouvements.com Cours particulier : 40 € / heure Costumes spectacle : 40 €

0622001778
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FICHE D'INSCRIPTION

CENTRE MUNICIPAL D’ANIMATION SPORTIVE ET CULTURELLE

FIERa IRl ME ... | Sen, 20086 - 2007

A VI (S ) e,

Date de Naissance

O o S N T S R B S

Montant total des cotisations

Cheéque/espeéces

Emetteur N°

Emetteqer . N°

Emetteur N°

Le signataire confirme I’exactitude des éléments ci-dessus

e Aptitude : je déclare avoir fourni un certificat médical attestant que je ne présente aucune
contre indication a la pratique de la ou des activité(s) souscrite(s).

* Reglement : je déclare avoir pris connaissance et approuvé le réeglement général interne en
vigueur et le reglement spécifique a I'activité pratiquée.

* Remboursement : les séances non utilisées ne seront pas remboursées.
* PIECES A FOURNIR :

- La présente fiche complétée et signée.
- Un certificat médical de non contre indication a la pratique choisie de moins de 3 mois.

- Une autorisation parentale pour les mineurs (& remplir au verso).

Signature Fait a

Précédée de la mention « lu et approuvé »
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AUTORISATION PARENTALE

Jesoussigné(e) . ... Ayant les pleins pouvoirs de I'autorité parentale

F ) e L 0 e L =T = L LTSRS

A pratiquer la ou les activités suivantes :

J’autorise la publication des photos et vidéos sur : le site internet de la mairie, la page facebook OUl NON
officielle de la mairie, la revue municipale, la presse locale. O O
J autorise la ou le responsable des activités a prendre toutes mesures qu'il jugera utile en cas OuUl NON
d’accident, y compris le transport de mon enfant dans |'établissement de soins le plus proche. (=] =]

En cas d’accident prévenir

Tél. domicile Tél, portable Tél. travail

Pour les enfants de moins de 7 ans

Je prends connaissance de 'OBLIGATION qu’'il m’est faite de :

+ accompagner mon enfant dans le lieu de pratique de |'activité + le confier a son professeur
(gymnase municipal Blaise Gouiran) * venir le récupérer dans le lieu de pratique de |'activité a |'issue de chaque cours
Signature ARy
Précédée de la mention « |u et approuvé »
Le
* Le responsable du service des sports, les tement correct et respecter les éducatrices
gardiens du gymnase et du stade et le et éducateurs qui les encadrent.
concierge, ont pour mission de faire L'indiscipline, la violence, I'incorrection pour-
respecter les éléments du reglement ront entrainer la suspension temporaire ou
intérieur déposés en mairie et affichés sur définitive de |'activité sans remboursement.
les panneaux municipaux prévus a cet effet,
*La municipalité ne peut étre tenue
DISPOSITIONS GEN

responsable d'éventuels accidents, vols, ou
détériorations d'objets personnels risquant

> s Afin de garantir la sécurité, I'hygiéne, le
de survenir sur l'ensemble des batiments

respect des équipements municipaux,

COTRILIRLE, l'accés aux installations est strictement
Les adhérentes et adhérents du Centre réservé sous la responsabilité des profes-
Municipal d’Animation Sportive et Culturelle seures et des professeurs aux adhérentes et
(CMASC) doivent satisfaire aux modalités adhérents réguliérement inscrits.

d'inscriptions décrites en annexe et fournir
les piéces obligatoires demandées avant

::l'etrehaytorlsés a acceder a la pratique de ou salles d'exercices la présence d'enfants
LS. des pratiquantes et pratiquants.

COTISATIONS i * |Is exigeront le port de chaussures propres

a l'activité pratiquée.
Tout utilisateur doit étre a jour de ses :

® Les arents ou accompagnatrices et
cotisations CMASC. P g

accompagnateurs ne devront accéder aux

* les professeures et professeurs ne
pourront accepter dans les locaux, vestiaires

L'acces aux activités municipales est salles pendant l'activité des enfants sauf
réservé aux habitantes et ha’bltants de la éevenements exceptionnels tels que portes
Commune du Rove. Les adhérentes et les ouvertes, remise de grade ou de ceintures.

adhérents fréquentant les activités

i . " * La consommation de nourriture et boissons
loisirs-Jeunesse doivent avoir un compor-

est strictement interdite dans ces salles.
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LES BATIMENTS MUNICIPAUX
CULTURELS, SPORTIFS ET DE LOISIRS

™y

L’ECOLE MUNICIPALE DE MUSIQUE LA MEDIATHEQUE MUNICIPALE LE STADE MUNICIPAL
Boulevard de la Carrairade 36, rue Jacques Duclos Rue Adrien Isnardon

(en face de I'église)

COMPLEXE SPORTIF BLAISE GOUIRAN LA SALLE DES FETES EUGENE LANTERI LE BOULODROME MUNICIPAL
LE GYMNASE ET SON ESPLANADE COUVERT GABY GIARETTI
Rue du stade 7, boulevard de la Carrairade Impasse du jeu de boules
COMPLEXE SPORTIF
- INFORMATIONS -
OUVERTURE : 01/06 AU 30/09 : 7H A 22H PAIEMENT EN LIGNE : Le paiement des activités

CLAOALS1/082 SHPE A 22K municipales peut se faire en ligne. Pour plus d'informations,

Gymnase, Salle d'Arts Martiaux, Salles de danse et de gym- FOnSGItEE le Sibe Wil ro .

nastique, parcours santé : 12 ateliers, qui peuvent vous

aider a parfaire votre forme physique, sont a votre disposi-

tion en libre acces aux heures d'ouverture du complexe.
Jeux de plein air enfants : réservés aux enfants de 3 a 12 Les informations portées dans ce magazine

sont données a titre indicatif et ne consti-
tuent pas pour les tarifs, les lieux et les

ans ; l'acces aux jeux est placé sous l'entiére responsabi-
lité des parents. 2 courts de tennis et mur.

heures, des obligations. Seules les décisions
* |'acces des lieux municipaux est interdit en dehors des heures du Conseil Municipal ou des Assemblées
d’ouverture affichées. Générales des Associations font foi.

* ['utilisation de ces lieux dans les créneaux horaires autorisés

est sous la responsabilité des signataires de la convention.
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TOUTE LA MUNICIPALITE
VOUS SOUHAITE

UNE PASSIONNANTE
SAISON SPORTIVE
ET CULTURELLE

SPORT * CULTURE ¢ VIE ASSOCIATIVE




